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GUIA METODOLOGICA TALLER # 4

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora

TEMA: Salud publica-eventos de interés en la poblacion. ASIS Municipal

I. Objetivo de la sesidn

Objetivo general

Promover en los estudiantes la comprension sobre la importancia de la salud publica y los
eventos de interés en salud en el municipio, a partir del enfoque del ASIS (Andlisis de
Situacion de Salud), incentivando la reflexion critica y la corresponsabilidad frente a los
factores que afectan a la comunidad.

Objetivos especificos

Reconocer el concepto de salud publica y su impacto en la calidad de vida de la
poblacion.

Identificar los principales eventos de interés en salud dentro del contexto municipal
(enfermedades transmisibles, no transmisibles, accidentes, salud mental, entre
otros).

Comprender el papel del ASIS como herramienta de andlisis y planeacion en salud.
Motivar a los estudiantes a convertirse en agentes activos de promocion y prevencion
en su entorno escolar y comunitario.

Il. Logros esperados

Los estudiantes reconoceran los principales problemas y eventos en salud publica
gue afectan a la comunidad.

Comprenderan la importancia de la vigilancia en salud y la responsabilidad
ciudadana en la prevencion.

Relacionaran los contenidos del ASIS municipal con las necesidades de su propio
contexto.

Manifestaran disposicion para generar iniciativas de cuidado colectivo y
participacion social en salud.

lll. Ideas a trabajar

Concepto de salud publica y su relevancia en la sociedad.
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e ;,Qué son los eventos de interés en salud publica? (ejemplos: dengue,
enfermedades respiratorias, consumo de sustancias, violencia, desnutricion, entre
otros).

e Importancia del ASIS municipal como herramienta para identificar riesgos, recursos
y necesidades.

El papel de los jévenes en la vigilancia comunitaria y en la promocion de la salud.
Estrategias de prevencién y autocuidado aplicables en la escuela y la comunidad.

IV. Procedimiento

1. Dindmica de entrada

Se realiz6 una actividad rompehielo donde los estudiantes compartieron ejemplos de problemas de
salud que han escuchado en su barrio 0 municipio, escribiéndolos en tarjetas que luego se
pegaron en un mural titulado “La salud de mi comunidad”.

2. Desarrollo del tema
a. Introduccion
Mediante diapositivas y ejemplos locales, se explico:

e La importancia de la salud publica.
e Definicion y ejemplos de eventos de interés en salud.

e Breve panorama del ASIS municipal, mostrando estadisticas y realidades del
territorio.

b. Dindmica de anéalisis

Se dividi6 el grupo en equipos. A cada equipo se le entregd un caso problema basado en
situaciones reales de salud publica en la comunidad (ej.: brote de dengue, incremento en el
consumo de sustancias psicoactivas, accidentes de transito juveniles, etc.).
Cada grupo debia responder:

e (Cual es el problema principal?
¢, Qué factores lo generan?
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e ;Qué acciones de prevencion se podrian plantear desde la escuela o la
comunidad?

La salud publica en la region enfrenta nuevos
desafios comolar ergencia de las
enfermedades infecciosas y los cambios en
aspectos politicos, sociales y econémicos que
determinan la salud y la equidad en la salud

de la poblacion. ~

Para hacerle frente a estos desafios (

Las autoridades de salud, en todos los niveles institucional
junto con la sociedad civil, apuestan a desarrollar un conjunto
de capacidades para fortalecer los sistemas de salud y
garantizar un ejercicio pleno del derecho a la salud, actuando
sobre los factor e riesgo y los determinantes sociales que
tienen un efecto en la salud de la poblacion

Datos clave

e Las barreras financieras fueron reportadas en
el 151% de los casos, la disponibilidad
inadecuada de recursos en el 8,4% de los
casos y las barreras geograficas en el 5,4% de
los casos.

* Alrededor de una tercera parte de las
personas en los paises de las Américas ‘
(29,3%) reportaron no buscar atenciéon en
salud cuando lo necesitaron debido a
multiples barreras de acceso.

Es importante destacar que el 8,0% atribuyd
su decision a barreras de aceptabilidad.

* Entre los que reportaron no buscar atencion,
el 17,2% atribuyé su decision a barreras
organizativas.

¢Qué son las funciones esenciales renovadas de salud publica?

Esta propuesta renovada
de las FESP busca orientar
el desarrollo de politicas de

Las funciones esenciales de salud publica (FESP) son
las capacidades de las autoridades de salud, en todos

los niveles instituci yjunto con la i civil, % Z

fortal log sist e salod t salud publica a través de la

patafortaleceriossistomas dasaludy garantizantn S AT T eresatartal
j pleno del ds ho a la salud, sobre

los factores de riesgo y los determinantes sociales que
tienen un efecto en la salud de la poblacién.

WY Las once funciones esenciales de la salud
publica (FESP) para la Region las Américas:

¢

Se basan en evaluar el estado de salud de la poblacién y los f: de la mala salud, desarrollar
politicas para fortalecer los sistemas de salud y abordar los determinantes, asignar los recursos
necesarios, y garantizar el acceso a todas las intervenciones y servicios de salud publica.

S —
e B
/ k]
Viglancia, D
Promociée 1 Mgl
onelygestién
delasaudy "
& o oY, e I3
satudables . 2
esendales o
MBS0 & Wnvestigacién Q
os servicios P o @ \
. conocimiento “

—— Policas,
egslacen [
ymaces |8~

egulatorks

wpe  Abedge delos o
B Goeminants
Saces elasad

X Medcamentos
y otas tecnologias
\ desalod

Partidpadén
y mortaiéa
sacl

ERRablie g




T 't . l DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
\'4’ em Orla ESE HOSPITAL SAN JOSE- VITERBO, CALDAS
Dreci Terorade . de Calds CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

sanj

Virerbo - Caldas

c. Socializacién

Los equipos compartieron sus conclusiones ante el curso. Se generé un dialogo colectivo
donde se destacaron propuestas innovadoras como campafas escolares, brigadas de
limpieza y estrategias de sensibilizacion.

3. Reforzamiento — Evaluacion

Se aplicé una practica guiada tipo quiz interactivo (preguntas rapidas con tarjetas de colores)
donde los estudiantes debian responder sobre los conceptos clave vistos: salud publica,
eventos de interés, ASIS, medidas de prevencion.

Practica guiada

Con la orientacién del facilitador, se construyé un mapa de riesgos en salud de la institucion,
identificando los principales problemas que podrian afectar a los estudiantes y planteando
soluciones de autocuidado y participacion juvenil.

Evaluacion y retroalimentacion:
V. Aplicacién de la encuesta de impacto

Al finalizar, se aplicoé una encuesta breve que midio:

e Nivel de comprension de los conceptos trabajados.
e Percepcidn de los principales riesgos en salud de la comunidad.
e Disposicién para participar en acciones de promocion y prevencion.

VI. Cierre

La sesidn finalizo con un circulo de reflexién donde cada estudiante expreso una palabra que
representara su aprendizaje (ej.: prevencion, comunidad, responsabilidad, cuidado, conciencia).

Se concluy6 que el conocimiento del ASIS municipal permite reconocer las necesidades en salud
del territorio y abre la puerta para que los jovenes se conviertan en actores activos de cambio en
su entorno.
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